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و  دامنه حرکات بهبود تحرک وکشش همراه با استقامت عضلات نتایج بهتری در بهبود کیفیت زندگی، کاهش نمره درد،

 .داشتمبتلا به بیرون زدگی دیسک کمر کاهش ناتوانی 

. 

 :پیام کلیدی 5

 هاروش این از استفاده عضلات، تقویتی تمرینات و هوازی ورزشی تمرینات اثربخشی بر مطالعات اکثر تأکید به توجه با

 .است برخوردار ایویژه اهمیت از کمر دیسک فتق و کمردرد به مبتلا بیماران در درمان اول خط عنوانبه

 

 کلمه(: 042متن پیام پژوهشی ) حداکثر6

قرار  ریتأثمیلیون نفر در سراسر جهان را تحت  ۶۳۷( یک رخداد شایع است که تقریباً LOW BACK PAINدرد )کمر 

 رنجشیافزامنجربهکه ،شودیمیپزشکهای بالای ( باعث کاهش کیفیت زندگی و هزینهLBPدرد )بالای کمر  وعیش دهد.می

( یکی از Intervertebral disc degenerationای )مهرهدیسک بین ونیدژنراس شود.اجتماعی بالا می-ی اقتصادیهانهیوهز

درآمد سایر اختلالات ستون فقرات مانند فتق دیسک، اسپوندیلیت و تنگی عوامل اصلی درد کمراست و همچنین پیش

( یک حوزه تحقیقاتی وسیع و در حال توسعه سریع CLBPزمن )فیزیوتراپی و کمردرد م باشد.کانال نخاعی کمری می

فیزیوتراپی درمان انتخابی برای بیمارانی است که علائم ناشی از فتق دیسک کمری دارند. در عمل بالینی، دامنه  هستند.

لاتی در های درمان، هنوز هم مشکبا وجود تغییرات در روش های فیزیوتراپی مفید شناخته شده است.وسیعی از روش

های زیادی را به ها در نتایج درمانی نه تنها هزینههماهنگی با استانداردهای درمانی وجود دارد. افزون بر این، این تفاوت
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این موارد، لزوم انجام تحقیقات  سازد.های سنگینی مواجه میکند، بلکه بخش دولتی را نیز با هزینهبیماران تحمیل می

در این مطالعه ارتباط معنی  سازدها را بیش از پیش ضروری میگیری دقیق تفاوتاندازهعلمی برای شناسایی علل و 

گروه تحرک وکشش همراه با <p) 05/0) تحصیلات و وضعیت تأهل یافت نشد. زانیم ،شغل ،جنس داری بین سن،

 .اندتهداشدامنه حرکات و کاهش ناتوانی  بهبود استقامت عضلات نتایج بهتری در بهبود کیفیت زندگی، کاهش نمره درد،

 تأثیرات و کاربردها: 10

 هاروش این از استفاده عضلات، تقویتی تمرینات و هوازی ورزشی تمرینات اثربخشی بر مطالعات اکثر تأکید به توجه با

 .است برخوردار ایویژه اهمیت از کمر دیسک فتق و کمردرد به مبتلا بیماران در درمان اول خط عنوانبه

 زیوتراپیفی مختلف هایروش طریق از کمر دیسک فتق درمان نتایج تردقیق بررسی در رادیوگرافیک هاییافته از استفاده

 کند. ایفا تحقیقات این دقت و کیفیت بهبود در بسزایی نقش تواندمی

 محدودیتهای شواهد چه بودند؟ 11

 مهمی بخش جهانی سطح در که کمردرد، و کمر دیسک فتق درمان توجهقابل هایهزینه به توجه با که است ذکر شایان

 کاهش را هاهزینه این بتوانند که مؤثری هایروش و راهکارها یافتن دهد،می اختصاص خود به را درمانی هایهزینه از

 کنندهناتوان دردهای و بیماری این مکرر عود به توجه با دیگر، سوی از. رسدمی نظر به ضروری و منطقی امری دهند،

 ایویژه اهمیت از برساند، حداقل به را عملکرد کاهش و درد بازگشت احتمال بتواند که درمانی یافتن آن، از ناشی

 .است برخوردار

 تمرکز ها،محدودیت این از یکی. داشت توجه دارد وجود تحقیقات این انجام در که هاییمحدودیت به باید حال، این با

 هانامهپرسش اساس بر هاگروه مقایسه به تنها مطالعات، از بسیاری در که طوریبه است، مسئله کیفی هایجنبه بر صرف

 به تواندمی تردقیق هایروش از استفاده و کمی هایجنبه به توجه که است حالی در این. است شده اکتفا هاشاخص و

 .کند کمک جمعیت از ایعمده بخش برای مؤثر هایشیوه شناسایی

 از. اشدب تأثیرگذار نتایج اعتبار در تواندمی امر این که هستند، مواجه نمونه تعداد محدودیت با مطالعات اکثر این، بر علاوه

 همم نکته. کندمی دشوار را تحقیقات انجام و بررسی فرآیند بیماران، این درمان پیگیری بالای هایهزینه دیگر، سوی

 ری،تصویربردا تغییرات با مرتبط متغیرهای از استفاده است، گرفته قرار غفلت مورد مقالات از بسیاری در که دیگری

 این هب توجه اما کرد، توجیه تصویربرداری به مربوط بالای هایهزینه دلیل به را نقص این بتوان شاید. است ،MRI ویژهبه

 .باشد داشته مطالعات دقت و کیفیت بهبود در بالایی ارزش تواندمی متغیرها
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